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到醫院接受Ｘ光檢查，有些民眾擔心會不會因此增加輻射量。其實，如果您有不良嗜好，如吸菸，對身體的傷害遠大於輻射線對人體的傷害。 

根據國際輻射防護委員會1990年發表的第六十號報告指出，一般人若接受一西弗（一百侖目）劑量，其終身所增加之總致癌率為6％，換言之，每接受一侖目的劑量，可能增加的致癌機率為萬分之六。 

如果您吸菸，香菸對人體健康的危險度遠高於醫用放射線。每日吸廿支菸，估計平均壽命損失的天數為2370天（6.5年），一般人在一生中所接觸的醫用放射線則為6天（以美國平均值推算 ），遠少於吸菸所獲得的輻射量。 

若因治療或工作所接觸醫用放射線，每年接受50毫西弗醫用放射線，共30年，平均壽命損失的天數為150天。臨床上，醫師會以輻射的最適化與正當性原則來實行檢查或治療，只要患者所獲利益遠超過風險，「利大於弊」，通常醫師都會建議病人及早進行相關檢查或治療。在檢查或治療時，為了病人的安全，會將非重點部位遮蔽，將風險降至最低。 

當然輻射還是有引發腫瘤的可能，如乳癌、甲狀腺癌、肺癌、白血病等，但並不顯著，因為癌症並非單一原因所致，臨床上，每接受10毫西弗劑量的檢查，由輻射直接引起的癌症死亡率增加不到0.02%，而依美國癌症學會統計，一般民眾終生的自然癌症發生率為25%。 

不過，這不表示所有的放射診斷都適用於任何人，尤其是可能或已懷孕的婦女，避免輻射劑量影響胎兒健康。那懷孕婦女照X光怎麼辦？由胎兒對外界抵抗能力差、細胞分化不完全，對輻射較敏感，我國法規中有特別保護規定，懷孕過程中孕婦劑量，從受孕之日起至出生，不得超過5毫西弗。
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