中年易疲累 恐甲狀腺功能低下

2011年 05月02日 

健康版推出「健康Q&A」專欄，解答讀者對健康方面的疑問，歡迎來信至life@appledaily.com.tw

Q.40歲的我常感疲累、記性差，原擔心得痴呆症，就醫才知是甲狀腺功能低下，這可根治嗎？

A.臨床上很多甲狀腺低下患者因症狀不明顯，常被延誤診斷，若僅40歲就有倦怠、記性差症狀，不應先懷疑老年痴呆症，要擔心罹患甲狀腺功能低下。 

可多吃含碘食物

甲狀腺功能低下患者用藥兩周即可改善不適，部分患者有機會恢復正常，但若甲狀腺已萎縮或是因暴露在放射物質造成損害，就可能需終生服藥。

甲狀腺功能低下者可多吃海帶、海鮮等含碘食物，提供製造甲狀腺的原料、減輕不適。

年輕人若有體重增加、頭髮乾易斷、皮膚黃、貧血或膽固醇高、聲音沙啞等症狀，應懷疑可能是罹患甲狀腺功能低下，儘早到新陳代謝科就醫。 

諮詢專家：三軍總醫院新陳代謝科醫師石光中/採訪整理：記者許佳惠
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甲狀腺功能低下的患者，
可能出現未老記性就變差的情況。設計畫面
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