日本省力達人教你長期照顧必須用到的翻身等技巧
 (非常實用)

 長期照顧技巧   (簡易版)  一定要學起來 

 『老師沒有﹛的技巧』，尤 其是家中有老年人或長期臥床的病人，非常的實用。

演練過後覺得真的很管 用， 尤其是翻身，超級省力。  http://www.youtube.com/watch?v=ISacbTVQUrY
