不要用手機當鬧鐘 列為2B級致癌物！         

幾年前，每次我 講 "細胞奇航之旅"時，都會提到手 機的致癌機制(嚴重干擾鈉、鉀 離子進出細胞膜)，強迫細胞排出錯 誤的生產線，導致身體系統混 亂，容易引發癌症(不只是腦癌)。

很多人問我或質 疑我，如果我的講法正確，為何 沒有國際性的研究機構提出相同 的警告?

我當時的答覆 是，龐大的商業利益常會覆蓋真 理。

現在聯合 國世衛組織，終 於良心發現，不再被商業綁架， 提出警告，而且是2B級的嚴厲警告!

希望大家少用手 機，長話短說，才能守住健康。 附件的手機使用要領，都是正確 的論述。

國際癌症研究所 已將手機列為2B級致癌物！

經過多年爭議， 最近有個驚人進展。來自14個國家、31名科學家組成研 究小組，經過8天的會議後，世界衛生組織旗 下的國際癌症研究所（IARC）突然將手機列 為2B級致癌物，和DDT、鉛同級，國人最近驚恐的塑化劑DEHP也同屬2B級，「電磁波像看不見的塑化劑」，長年關注電磁波 危害的台灣電磁輻射公害防治協會理事長陳椒華認為。

這是世界衛生組 織首次承認，手機會帶來神經膠 質瘤（腦瘤的一種）和聽覺神經 瘤等不利影響。

但其他癌症至今 尚無定論。今年初，發表在美國 醫學會期刊（JAMA）的研究就證實，手機持續的、低 量的電磁波影響人體大腦運作。

全台灣已發出2700萬個門號，手機數多過人口數。從現在開始保護自己，是明智且必要的措施，沒有人希望難以 承受的傷害在未來某一天發生。

【8招助你遠離手機 電磁波威脅】

1.智慧型手機離身 體至少 1.5公分 ：蘋果iPhone使用手冊裡提醒 消費者，無論是講電話、傳訊息 或上網，iPhone都要離身體至少1.5公分 ，邏輯很清楚， 手機離身體愈遠，暴露愈少。

2.用耳機：最有效防止電 磁波的方法，就是遠離你的腦 袋。講電話時戴耳機，可以防止 輻射不斷「煮」你的腦袋。

3.多傳簡訊：傳簡 訊同樣可以將手機遠離腦袋，降低電磁波風 險。成大公共衛生研究所教授李 中一指出，像加拿大部份電 信業者對青少年只有簡訊吃到飽 的行銷方案，沒有免費講到飽， 以減少青少年往後的致癌風險。

4.不要用手機當鬧 鐘：如果使用手機 的鬧鐘服務，總是要把手機靠近 身邊，例如靠近床鋪的床頭桌。

  表示大腦附近要暴 露在電磁波好X小時。

5.收訊不良時，能 不打就不打：因為訊號愈 弱，手機需要愈高的功率來保持 通訊，輻射愈強。

6.撥出去的第二響 才放耳邊：撥打手機會比 接手機發出去更多的輻射，而且 在接通時輻射最高。因此撥手機 第2響才放耳邊。

7.手機不要放口 袋、掛腰間或胸前：手機如果不 用，就放在桌上，外出時放在包 包裡或外套裡，不要放在口袋、 掛腰間或胸前。

8.不要買山寨機：環保署空保處副 處長簡慧貞說，她最擔心年輕人 買山寨機，因為山寨機電磁波標 準難以保證。
1

