	吹風機吹穴道 治感冒有效
	 


接連幾波的流感高峰期，讓不少民眾飽受咳嗽之苦，有中醫師今天提出一種用吹風機吹穴道的感冒療法，效果不錯，提供您參考。

我們常說要避免吹風以免著涼感冒。但這回可是要吹吹風，希望你別再感冒了，這可不是開玩笑，用吹風機的熱風在後腦杓這個地方的穴道邊吹邊揉，在中醫的觀點就等於是針灸，可以把感冒吹走。

吹風機熱呼呼，可以改善感冒症狀，做法上就是吹到感覺舒服為止。但是感冒的威脅從1月中旬到農曆年前都是高峰期，民眾要特別留意。

