熱的檸檬水救你一輩子!
再忙也要看，然後告訴你的朋友，把愛傳出去！重要的是你要重視！！
1、檸檬--只殺癌细胞
切２～３薄片檸檬放在杯子／容器裡，並加入熱水，它會變成「鹼性水」，每天飲用，對誰都有好處。
熱檸檬水能釋放一種苦澀抗癌物質，這是在醫藥領域有效治療癌症的最新進展，請你仔细閱讀以下文章並自己評判它是否有效。
涷檸檬水只有维他命C，就如西红柿煮熟的比生的好一 樣，因生西红柿没有茄红素。
檸檬是一個用來殺死癌細胞的神奇產品，它比化療强一萬倍。它的口感是愉快的，而且它並不產生像進行化療一樣的可怕影響。
它对囊腫及腫瘤產生影響。這種植物被證明能够補救所有類型的癌症。
血壓太高時，它可以調節血壓、抗抑鬱、抗應激和神經功能障礙。比世界上通常應用在化療方面的化療藥物阿霉素產品好一萬倍，它减慢癌细胞的生長。但更令人吃驚的是：用檸檬提取物這種類型的治療，只會破壞惡性腫瘤细胞，它不影響健康的细胞。 
檸檬汁内的檸檬酸和檸檬多酚，均能有效预防深静脈栓塞，調整血液循環，减低血凝固的機會。

2、檸檬水＝血液循環＋鈣
有空就自己弄點來喝。一個檸檬加一千至二千西西的水。
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