五千多位隱士藏身終南山過著千年前生活！

2014-09-05 風水易經

答案：請點擊最上面的風水易經後再點擊關注 ,或者添加公眾號fengshui800關注,個人微信號18121139068加為好友互動。

三年來，35歲的西安市民張劍峰頻繁進出秦嶺，從華山到終南山到寶雞龍門洞，一個山谷挨一個山谷走遍，橫跨400公里，目的是尋訪居住在其中的修行者，行至今天，他拜訪了600多位山中隱士，自己則從一個糾纏於情愛的青春文學編輯變成了半個隱士。


[image: image1.jpg]



　　他承認，自己是因為讀了美國人比爾·波特的書《空谷幽蘭》，誕生了去尋訪隱士的想法。

　　二十多年前，美國漢學家、佛經翻譯家比爾·波特來到中國，尋訪傳說中在終南山修行的隱士，因為《空谷幽蘭》的問世，很多西安人才知道距離市區一小時車程的終南山中，還保留著隱居傳統，有五千多位來自全國各地的修行者隱居山谷，過著和一千年前一樣的生活。
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　　日前，本報記者跟隨張劍峰前往終南山尋訪隱士，揭秘終南山傳承千餘年的修行傳統。
　　尋隱者不遇
　　2008年之前，張劍峰的身份是青春文學圖書編輯，還曾在一家時尚雜誌社從事編輯工作，他與韓寒的出版人路金波是合作夥伴，幫助他策劃出版過一些圖書。自從走上尋訪終南隱士的道路之後，他的身份變成雜誌《問道》的主編，他對隱士的採訪就刊登在這本雜誌上。
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　　“前幾年接觸文學圈、做期刊，庸俗的東西太多，感官享受的東西太多，大家在想怎麼賺錢，怎麼花錢，這些東西固然不錯，但是人的生活視野太小、太局限了，我想看看另一種生活，修行者的生活就像我忽然發現了清澈的水源，以前的渾濁的水質就不可再飲用了。”張劍峰這樣形容這一變化。
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　　2008年，看過比爾·波特的《空谷幽蘭》後，張劍峰決定去終南山尋找書中所寫的隱士。“我從南五台開始走，第一次是跟一群驢友一起，結果什麼都沒有找到。”這對他來說是個教訓，後來他才知道，遠遠看到一群驢友結隊進山，隱士們就關了門，或者躲到其他地方，以免被打擾。
　　“尋隱者不遇”是很多人的經歷，有不少讀過《空谷幽蘭》的讀者有過去終南山尋訪隱士一無所獲的經歷，西北大學的郭老師2009年夏天曾到終南山大峪尋訪，但既沒有看到隱士，也沒有看到隱士居住的茅棚、
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　　張劍峰介紹，並不是所有的隱士都不歡迎到訪者，有的修行者準備出山，他或許希望和到訪者結緣，有的修行者正在用功的時候，是不想被外人打擾，而且要看到訪者是什麼樣的人，如果是去山里旅遊旅遊，往往這樣的到訪者最多。
　　“四五十人拿著大喇叭，邊走邊唱，帶著酒肉，留下一地垃圾，然後轉身就走，對山里這些修行者，他們只是好奇。”每遇到這樣的到訪者，隱士們只能關門謝客。敲門需要喊暗號
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　　有人說，人人都想在終南山尋到一個白鬍子老頭，但是最後只尋到一棵歪脖子樹。
　　“我也想遇到一位鶴髮童顏的神仙，一位無所不能的仙人或者聖人，就太完美了。”最開始，張劍峰抱著尋訪聖賢的目的走進了終南山。
　　第一次尋訪失敗後，張劍峰決定獨自行動：“想到哪裡就去哪裡，稀里糊塗走，沒有交通工具。”
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　　並沒有什麼特別的準備，但為了採訪修行者，他會帶錄音筆和紙筆。隱士居住的茅棚一些是茅草搭建，有些是山洞，有些是普通的住宅，他們分散在各個山谷裡。
　　“一般到訪者去敲門，修行者都會開門，但有些並不接待生客。”張劍峰說，“尋訪了幾百位隱士後我才知道，敲門需要念一些暗號。”
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　　“阿彌陀佛”、“慈悲”、“無量壽福”是最常用的敲門暗語，如果是佛教修行者，敲門者敲門時念“阿彌陀佛”，道教修行者則需念“無量壽福”，佛教修行者和道教修行者的茅棚上一般都有標誌來區分。
　　張劍峰講了這樣一個故事，他聽說兩位比丘尼師徒居住在一座山洞內9年，誰知找到她們居住的山洞時，明明聽到門內有動靜，但敲門卻沒有人應聲。當時他不懂念暗號，只是堅持敲門，敲門幾次後，師徒兩人終於開門了。在她們居住的山洞，只有經書和簡單的生活用品。
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　　見到張劍峰，師父說：“你真是幸運，一般來敲門的人，敲一次沒人開門就走了，我們平時不給人開門。”通過談話，他得知，師徒兩人在山洞居住9年，連附近的茅棚都沒去過，也不接待外面的到訪者。在山洞外，師徒兩人在懸崖邊開闢了一塊三四平米大的菜地，張劍峰到訪時，她們正在包白菜餃子。
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　　“我第一次吃到那麼好吃的餃子，她們也很少吃那麼豐盛。她們問我從哪裡來，拜訪過哪些人，講她們的師父如何修行，談得比較多的是她們尊崇的修行者，講智者的生活和道德，她們跟我說了一句話我現在都記得：'你走了這麼多地方，看到很多東西，但你要保持你內心純淨的種子不被污染。'後來我也看到一些修行人不是真正在修行，我看到玉的同時看到了泥土。”張劍峰迴憶道。但他至今不知道那對師徒的法號，不久之後，那對師徒就離開了山洞，他再也沒有見過她們。

　　張劍峰介紹說，這些修行人都很熱愛生活，一般會把自己小茅棚打掃得很乾淨，做一點小景緻，比如在門口種點花，但他們不用手機，離村莊近的修行者還會和村里人打交道，很少下山。
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　　揭秘修行者
　　終南山是修行者最為集中的地方，但在華山後山、寶雞龍門洞等地方都有修行者居住，他們隨意居住在秦嶺中，在做過一些採訪之後，張劍峰逐漸掌握了一些知名修行者的信息，三年裡，他的行程東西跨度大約400公里，至今已經尋訪到600多位隱士，很多人成為他的朋友，對這些修行者的採訪，讓他誕生了創辦一本丹道修證實錄類雜誌的想​​法，後來這些採訪文章被發表在隨後創辦的雜誌《問道》裡。


　　2月12日，本報記者跟隨張劍峰前往終南山大峪谷，尋訪山中的修行者，他說：“有時候在山里走一天，一個人也找不到，有些隱士住得比較高，看見有人來他們就走了，但十有八九不會落空。”
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　　台灣作家張德芬、主持人梁冬等名人也曾跟隨他到終南山尋訪隱士，現在在張劍峰周圍，也有一些跟他一樣去山中尋訪修行者的朋友，但能堅持的並不多。
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　　山中的隱士都是些什麼樣的人？
　　“俗話說，有形的都有肉，其實很難找到閃光的人，真正的修行者都是勸人向善，告訴人們怎麼樣減少煩惱。修為很高的人外界很少接觸到，只有圈子裡才知道。”他說2月中旬，終南山中積雪較厚，在踏雪行走4個小時後，記者跟隨張劍峰抵達了隱藏在大峪山谷深處的一處隱士茅棚聚集區——終南草堂。
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　　儘管是冬天，沿路仍遇見了一些隱士，黃道長常年在終南草堂居住，幾乎不下山，他老家在東北，他說：“下山去做什麼呢？我們下山後就像傻子似的，左右不是，無所適從，不知道該干什麼。”
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　　“我們從小都知道世上有和尚有道士，但沒法接觸他們，一般覺得，出家人就是窮得沒辦法才到山里，但後來我發現山里的修行者大部分蠻有學養的。”張劍峰說。他上周剛見到一個山中的修行者，這位修行者藏書很多，留著長頭髮，特立獨行，對電器等樣樣精通，在茅棚裡給自己做了很多精美的家具，他主要研究天文，將天文研究成果和佛經、道經做了對比研究，而且他自己覺得別人並不懂他的東西，只能把研究成果刻在石頭上。
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　　“他不是一般學者，也不敢立論，他問我認識比爾·波特嗎，他要把他的研究成果發給他，看能否翻譯成英文。在修行人中，像他這樣的民間學術研究者很多。”
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張劍峰說. 冬天的終南山里，隨時飛雪，黃道長給遠道而來的尋訪者包了一鍋熱乎乎的包子，包包子用的蘿蔔是自己在旁邊的菜地種的，冬天他挖了菜窖存儲這些蔬菜，米麵油等物品都是朋友從山下送來的，他們稱之為“供養”，記者上山當天，遇到一對給修行者送供養的60歲夫婦，他們提了一壺最好的花生油，背了一些日常用品走了好幾個小時山路。

[image: image18.jpg]



　　“如果沒有供養也可以，松子、野菜等都是修行人的食物。修行人的行為，一般人看來不可理解，別人覺得住在山里很可憐。修行者對物質不抱太大希望，給一些修行人送供養，送東西給他，是為了滿足我的心願，對他們來說，送不送沒什麼區別。”張劍峰介紹。
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　　從尋訪者變成修行者
　　在尋訪了數百位隱士後，張劍峰慢慢從一個尋訪者變成了修行者：“光看看書，做口頭東西不行，我開始只是旁觀者，後來發現不行，開始對這些修行的行為並不相信，但又不斷親眼見到效果，不斷否定自己的懷疑，慢慢地自己也開始打坐、練功。”2010年，張劍峰和張德芬等十多人一起湊錢在這裡修建了十幾間茅棚，取名“終南草堂”，可以供修行者居住。
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　　對修行的好處，張劍峰說：“就是保持自己時時刻刻不迷失，做自己的觀察者，喜怒哀樂你都時刻觀察著自己。好像我之前的工作都是為我後來修行做鋪墊，現在做的才是我喜歡的真正要做的事情，現在是個多元的社會，每個人都要做真正的自己。”
　　張劍峰有兩個孩子，妻子做平面設計工作，父母也受他的影響開始修行。“父親以前很不喜歡燒香拜佛的人，覺得是迷信，但現在父母也打坐，吃素食，現在他理解了，從心性上認識了修心才是核心，現在他知道修行人很有學識。”

　　張劍峰的妻子一直支持他，夏天的時候，還帶著女兒到茅棚居住，吃飯前先感恩做飯的人，吃飯不能說話，以前女兒挑食，而在山里她會吃得乾乾淨淨。
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　　“修行對我生活本質的改變是我看待事物的態度不同，如果以前，有一個東西我想得到，我肯定會努力爭取，但現在，患得患失的東西就少了，人會更豁達一點。對物質不刻意追求，更注重精神生活，我之前的生活，也和大部分人追求的一樣，但現在，我所追求的東西，不因大部分人追求其他東西而受到影響，不管社會變化再快，我所接觸的東西永遠簡單。
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在茅棚裡，吃飯睡覺曬太陽喝茶，那樣就挺幸福的，很多人得到的東西很多，並不覺得幸福。”張劍峰說，“這座山不是一般意義的山，看到《空谷幽蘭》時，我覺得好像在門縫裡的一線光，我想看到​​光源在哪裡，山是一個符號，是活著的文化。”
掃一掃下圖然後點擊關注，每天都能看國學、佛學、易經正能量精采文章！我們至力於為大家提供一個全免費的專業高質量平台！
[image: image23.jpg]



