法國女人用這22件事，優雅了一輩子
每個女人都值得借鑒！

2014-10-10 金盛百貨中央門店


在中國，女人年過二十五不再談青春，年過三十五不再談年輕，年過四十，無論曾經如何花容月貌，都不再談姿色。她們忘記了女人可以永遠談美麗。
一個美國的年輕學生，到法國做交換生，發現法國女性的生活藝術和自己習慣的有著天差地別。法國式的生活藝術顯然更有品質、更優雅、更精緻，法國女人二十歲活青春，三十歲活韻味，四十歲活智慧，五十歲活坦然，六十歲活輕鬆，七八十歲就成無價之寶。在法國，年老仍舊風姿綽約的比比皆是，她們身材苗條，氣質高雅，打扮精緻時髦。她寫下對自己最有衝擊的22項重要發現：
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1.時時刻刻，穿得對比穿什麼更重要
法國女人很懂得穿衣裳，絕少見到有人以花襯衣配花短裙，否則會被人譏為“葡萄牙小女人”。走在大街上婀娜多姿的法國女士，她們的衣服不一定華貴，但是裁剪適體，顏色搭配得宜，再加上一些配件，美得令人要行“注目禮”。

和法國女人學打扮關鍵詞：A.少不了一枚胸針B.踩著優雅的高跟鞋C.做最會打絲巾的人D.散髮品位的配件E.黑白雙眸與玫瑰唇。

2.沒有小黑裙的女人就沒有未來
打開法國女人的衣櫥，永遠都掛著一件完美的小黑裙。“沒有小黑裙的女人就沒有未來。”而最經典的配飾莫過於高雅的珍珠項鍊。

3.香水是最親密的細節
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走在巴黎，我注意到香水的廣告無處不在。法國人酷愛香水。你選取的香水能夠反映你的品位。我們隨著歲月在變化，品位也越來越精良。在屈伸問候某人的時候，聞到這個人的香水味，會有一種不可思議的感覺。一種屬於自己的香水是你與人分享的親密小細節。它為充滿絮語的一瞥灌入你的魅力。

4.睡衣也講究
法國女人不降低自己的穿衣標準，即使不是白天，不用出現在公共場合。無論你是剛剛結婚還是已經結了25年，無論是和室友同住還是一個人住。即使只有一隻貓陪伴，在穿著睡衣的時候也應該看起來是最體面最漂亮的。

5.對時尚潮流瞭如指掌，跟風的卻只限於配飾
法國女人深諳自己的穿衣準則，他們不會投資全套流行服飾，卻會大膽嘗試性的配飾，新一季的手袋、珠寶、帽子，第一時間被消化融合在他們身上，哪怕是一個新的別針，也要以完美的方式來佩戴。[image: image3.jpg]



6.身上的顏色不要超過3種
巴黎街頭時髦女人的砍價本領往往是運用黑、灰、白三色，再次基礎上加入其它顏色作為點綴，例如灰色配艷紅，優雅又搶眼。身上的顏色不要超過三張，才是優雅而不聘平庸的秘訣。

7.每個女人都要有100雙鞋
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Coco Chanel說過：女人有一雙漂亮的鞋子就不會醜陋。

鞋的概念只包括漂亮的高跟鞋、靴子、優雅的芭蕾舞鞋，除非萬不得已，法國女人是絕對不會穿著運動鞋出門的。

8.絲巾
大多數法國女人都堅信：一方Hermes絲巾會讓女人更加高雅。法國女人似乎天生就懂得怎樣將絲巾係得迷人，例如將絲巾作為頭巾用，搭配太陽眼鏡是夏日的常見組合。而將絲巾系在包上或直接系在腕上作為點綴也別有韻味。
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9.指甲
我打賭，在法國你絕對找不到亞克力指甲貼。大多數法國女人的指甲都是短短的，修建整齊，指甲油乾淨，用中性色或紅色。如果看見誇張的美甲，我一般心裡都會定義對方是美國來的，或者葡萄牙來的。

10.髮型
仍舊在法國女人的生活中扮演重要的角色，自然的捲發是眾多法國女人的最愛。

11.口紅
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法國女人的手袋裡會永遠放兩支口紅，白天用優雅的啞光，晚上用性感的亮光。哪怕不換衣服，口紅的轉變也能輕易地配合白天與夜晚不同的風情。

事實上，她們對於一切讓自己變得更完美的事情都非常熱衷，即使是百貨公司的售貨員也打扮得無懈可擊，精緻的妝容，一絲不苟的製服與完美的髮型，法國女人注意自己身上的每個細節。

12.吃零食並不優雅
絕大多數法國人都不吃零食。我與住家的那家人同住的六個月裡，我從未看見這個家庭的成員在用餐時間之外進食。他們有著絕佳的飲食習慣，符合營養學，不會讓體重超重(哪怕輕微的)。

“不餓的時候就不吃。”這條準則也被每個法國女人堅定地奉行著，她們吃的精而少，因此既兼顧美食，也能保持窈窕的身材。
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13.香檳
最頂級的香檳之一“香檳王”出於17世紀末佩里儂神父之手，這種有絢爛氣泡的飲料杯視為催情聖品，代表了法國女人的性感與妖嬈。關於香檳，還有兩個小竅門：草莓能激發香檳的香氣;香檳與魚子醬的搭配也是絕佳的開胃菜。不過，喝香檳的時候請注意，千萬別碰杯，否則的話便優雅盡失。

14.美食器皿
“美食美器”的貴族精神深植於每位追求高品質生活的法國女人心中，會盡力將餐桌佈置的盡善盡美，招待客人從來不是只有好吃的食物那麼簡單。吧里女人裝飾自己起居室的方法，藝術品不可或缺，只是他們並不需要昂貴的油畫來為自己增添榮耀。

15.全身通暢
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法語短語“bien dans sa peau”，意思是“皮膚之下感覺舒暢”，也就是全身暢通。法國女人絕不會允許自己便秘，雖然這個兩個詞在這裡說的感覺有點突然破壞優雅的氛圍。但內里幹淨很重要。只懂得花重金購置奢侈品，卻不花心思維護健康—這種人會被認為是假冒偽善的暴發戶。

“如果你容讓廢物在你裡面腐爛發酵，向你的血液釋放毒素，你的皮膚又怎麼會乾淨白皙呢?”這是法國人對自己的要求。

16.補水，補血都務必重要
想要有好的皮膚，得大量喝水，每天補充鐵質。許多法國女人睡前會喝一大杯水，早上醒來後喝一大杯水，白天也會喝好多。早餐和晚餐前都會喝德國進口的Floradix Iron,一個有著60多年曆史的補血產品，暢銷50多個國家。法國女人對於營養學相比我們，精通很多。據我住家的女主人說，她媽媽這一輩就開始喝Floradix Iron，她從20歲就開始喝了。她雖然年近60了，皮膚上一點斑也沒有。喝Floradix Iron,和女皇飲的習慣我回國後一直保持到現在。我自己的感受是，營養果然是最好的護膚品。之前皮膚上那層暗黃現在完全沒有了，毛孔也會變細，兩頰紅潤，眼周原本幾個斑，現在也沒有了。經歷很好，從不會下午犯困。之前隔三差五地感冒，現在一年最多一次。

[image: image9.jpg]



17.人不可以太懶
巴黎最崇拜的運動就是走路。生活在巴黎，我發現很多輝煌的老式公寓樓裡沒有電梯。

巴黎有很多這樣的房子。我住家的那個家庭，也有一輛汽車。他們唯一能用上它的時候就是去布列塔尼的別墅度假的時候，或是兒子外出過夜的時候。平日上班，都以步行代替駕駛。爬樓梯，打掃房間，走路去辦事，沒有人花錢去健身房，體型卻個個非常好。

18.收藏
[image: image10.jpg]



巴黎女人最熱愛在這裡找尋手工製作的首飾，餐具與家具，或者說，玩轉聖多安跳蚤市場是每個巴黎女人需要必備的本事。

19.藝術品位
小小的巴黎市區容納了將近400間博物館。除了聞名世界的盧浮宮博物館、奧賽博物館，法國人還有畢加索博物館、羅丹博物館，甚至還有雨傘博物館、自行車博物館、鈕扣博物館等等。法國女人的生活就是和博物館息息相關的，錢包裡放一張博物館通卡，閒暇時逛逛博物館也是他們熱衷的休閒方式。

每年六月是音樂節，十月則是藝術家工作室開放的時間，在巴黎每個角落都隨時上演精彩的戲目。生活在一個充滿創意的城市裡，法國女人們早已學會將這些藝術元素融入自己的日常生活中。
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20.變的是我，而非時尚，時尚的是我
這句名言出自Coco Chanel之口，拒絕也不是隨隨便便地說NO，倒是要仔細思考什麼是必要的，什麼需要的。

21.才智才是最佳美容品
我從來沒有看過我住家的女主人看電視，她連一本八卦雜誌都沒有。

一般來說要在法國受歡迎，一張漂亮的臉蛋是遠遠不夠的。

在這裡如果你和別人大談自己在哲學、古典音樂、詩歌等領域的追求抱負，可能會被視為“自命不凡”，被視為炫耀，但法國人卻鍾愛這些話題，他們在問我來自哪個國家之前，喜歡問我正在讀什麼書。

22.優雅地生活優雅地老去
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法國女人擅長打扮的能力其實是一種高雅的傲慢。她們天生就有風格，也難怪她們多些傲慢。法國女子真正的傲慢，傲到骨子裡了。優雅的打扮可以學，但傲慢的氣質是學不來的，那來自於一種生活態度，那種態度就是：優雅地生活，優雅地老去。

其實法國女人也會變老，但她們並不害怕。法國人認為，女人只有到了這個年齡段，有了職場、人生經歷、經濟基礎各方面的積累，才會從里而外散發出一種成熟、沁人心脾的魅力。
渾渾噩噩地過日子，再容易不過了。許多人這樣過了一輩子……在不知不覺中生命流逝了。沒有驚艷過，沒有為生活投入熱情，就沒有真正地活過。

為什麼年輕的時候愛美，年長一點就不想美了呢？我們的美麗不只是為了求偶，不只是為了他人的讚賞，我們有責任展示生命的美麗，那是我們應有的生活尊嚴。其實，女人就是世界上最美的風景線！
