【桃樂食計畫】
「桃樂食計畫」到底在幹嘛？

很多人都問，桃樂食計劃到、底、在、幹、嘛？

簡單來說，同樣身為大學生的我們，希望能讓更多年輕族群對「吃」這件事有更深一層的認知，除了口味與價格之外，更願意選擇友善土地、友善身體的食物，並在意即將吃進口中的東西是哪裡來。

說實話，這不是一件容易的事。

我們應該永遠不會忘記，工作坊當天，一起拖著菜籃車、手抱著一鍋麵團、披薩的sauce以及被當成擀麵棍來用的十支空酒瓶，在人來人往的捷運上被側目的時刻，還有工作坊活動現場，六位成員在廚房裡手忙腳亂、雞飛狗跳、緊張擔心的兩個半小時，我們希望從和好友們一起手作食物的過程裡，向大家介紹產地、農夫，認識從產地到餐桌這一段經常被遺忘的過程。

是啊！身為外食族群的我們，參加完工作坊後，看到香噴噴的路邊攤還是會忍不住買來吃，朋友約到餐廳聚餐，色香味俱全的美食也令人難以抗拒，要透過一場小小的工作坊，改變觀念、行為，似乎不太可能。

但我們希望能從這場工作坊開始，在你們的心中種下一顆小小的種子，在你們將食物送進嘴巴的同時，也能撥一點心力去思考：我吃的東西到底是哪裡來？怎麼來？我是不是還有其他更好的選擇？

每一個人，都該為自己吃下口的食物把關。

而桃樂食計劃也會繼續用更多創意活動澆灌這顆種子，透過不同形式的共食工作坊、校園活動、甚至到產地實際聽聽農友的故事等，讓種在你們心中的種子慢慢茁壯。

所以，跟著我們，一起加入這場飲食革命吧！

我們的粉絲團：http://goo.gl/DphYTK




